
12月1日 一 香Q白飯 筍燒肉片 三鮮炒蛋 枸杞高麗 季節時蔬 綠豆甜湯 4.8 2.3 2 0 3.5 0 716

12月2日 二 香Q白飯 ＊日式豬排 咖哩洋芋  關東煮 季節時蔬 海芽湯 果汁 5 2.5 1.8 1 3.5 0 800

12月3日 三 香Q白飯 甜椒肉片 ▲涼薯炒蛋 蜜汁干丁 季節時蔬 QQ甜湯 5.2 2.6 1.7 0 3 0 737

12月4日 四 香Q白飯 魷魚三鮮 鮮肉珍珠丸 ★堅果青花 季節時蔬 冬瓜湯 水果 5.2 2.2 1.7 1 3.5 0 789

12月5日 五 香Q白飯 ▲起司雞丁 木須油腐 螞蟻上樹 季節時蔬 豆漿甜湯 5.3 2.5 2 0 3 0.1 756

12月8日 一 香Q白飯 ＊黃金雞柳條 打拋肉燥 芋燒白菜 季節時蔬 地瓜甜湯 4.8 2.4 1.6 0 3 0 691

12月9日 二 香Q白飯 紅燒魚丁 肉片鮮瓜 蘿蔔海結 季節時蔬 蛋花湯 果汁 5 2.6 1.7 1 3 0 783

12月10日 三 香Q白飯 洋芋雞丁 醬爆油腐 玉米絞肉 季節時蔬 薏仁甜湯 5 2.5 1 0 3 0 698

12月11日 四 香Q白飯 帶骨豬排 茄汁肉燥 培根花椰 季節時蔬 味噌湯 水果 4.5 2.5 1.8 1 3.5 0 765

12月12日 五 香Q白飯 照燒雞肉 ▲蝦仁豆腐 鮮菇炒瓜 季節時蔬 西米露甜湯 4.8 2.5 1.6 0 3.5 0 721

12月15日 一 香Q白飯 ＊香酥魚排 泡菜豆腐 ★堅果芽菜 季節時蔬 紫米甜湯 5 2.6 1.7 0 3.5 0 745

12月16日 二 香Q白飯 奶香雞肉 綜合滷味 蛋酥白菜 季節時蔬 蘿蔔湯 果汁 4.8 2.3 1.3 1 2 0.1 703

12月17日 三 香Q白飯 鐵板肉片 三色豆腐 地瓜燒 季節時蔬 芋頭甜湯 5.1 2.4 1.5 0 3 0 710

12月18日 四 香Q白飯 醍醐雞腿 鮮蔬肉絲 蠔油干片 季節時蔬 黃瓜湯 水果 5.2 2.5 1.5 1 3 0 784

12月19日 五 香Q白飯 薑汁燒肉  ▲南瓜滑蛋 冬至炸圓 季節時蔬 紅豆甜湯 5 2.6 1.6 0 3.5 0 743

12月22日 一 香Q白飯 蒜香肉羹 ▲滷蛋 雲耳炒瓜 季節時蔬 粉角甜湯 5.1 2.5 1.5 0 3 0 717

12月23日 二 香Q白飯 咖哩雞 ＊歡樂併盤 番茄豆腐 季節時蔬 山藥湯 果汁 5 2.4 1.6 1 3.5 0 788

12月24日 三 香Q白飯 無骨雞排 起司洋芋 青花培根 季節時蔬 銀耳甜湯 5.1 2.6 1.8 0 3 0.1 744

12月25日 四 5 2.5 1.7 1 3 0 775

12月26日 五 香Q白飯 蜜汁滷肉 小魚豆干 開陽白菜 季節時蔬 仙草甜湯 5 2.4 1.7 0 3 0 708

12月29日 一 香Q白飯  洋蔥雞柳 豬肉餡餅 鮮瓜丸片 季節時蔬 芋圓甜湯 0 0 0 0 0 0 0

12月30日 二 香Q白飯 蘿蔔雞丁 絞肉冬粉 腐皮高麗 季節時蔬 豆腐湯 果汁 5.1 2.6 1.8 0 3 0 732

12月31日 三 香Q白飯  帶骨大排 ▲番茄炒蛋 佛跳牆 季節時蔬 麥片甜湯 4.8 2.6 1.5 0 3.5 0 726
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