
   學年度第  學期國立竹科實中自主學習每週成果紀錄表 

班級：     座號：   姓名：        

學習計畫名稱：                        

學習場地：        

週數  學習內容與進度  自我檢核  指導老師確認  

1  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

2  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

3  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

4  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

5  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

6  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

7  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

8  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

9  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

10  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

11  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

12  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

13  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

14  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

15  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

16  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

17  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

18  
□優良  □尚可   

□待努力  
 

 

指導教師核章：                    教務處核章： 

 


