
國立新竹科學園區實驗高級中等學校 

114 學年度高一新生(一般新生)暑假作業單  

說明：1.標示【暑假作業考試】科目將於開學後課堂上考試。 

說明：2.指定閱讀為老師規定必讀的書籍，推薦閱讀的書可自由選讀。 

英文科【暑假作業考試】 

一、請上英文網站 VOA (https://learningenglish.voanews.com/) 

(有免費 app 可下載) 每週聽 1 篇文章，在筆記本上寫清楚每篇文章標題+日期，並查寫 

10~12 個單字(慣用語或片語亦可)的筆記，總共 12 篇。開學時交給英文老師。需手寫，不收

電子檔，不需寫心得。筆記本封面需要清楚署名。 

二、 Studio Classroom 雜誌 2025 年 7～8 月，報到時訂購[全年]。【開學考時間為開學後第一節英文課】 

三、TED Talks 學習單（觀看後須寫心得），開學時第一節英文課繳交。 

 Watch the following TED talks: 

1. 關於手機與社群媒體使用： 

(1). Why you should quit social media 

https://www.ted.com/talks/cal_newport_why_you_should_quit_social_media?language=en 

(2). Why I don’t use a smart phone 

https://www.youtube.com/watch?v=TjaM0tdxtYA 

(3). Connected, but alone? 

https://www.ted.com/talks/sherry_turkle_connected_but_alone?language=en 

 

2. 關於時間管理與拖延 

(4). Inside the mind of a master procrastinator 

https://www.ted.com/talks/tim_urban_inside_the_mind_of_a_master_procrastinator 

(5). How to gain control of your free time 

https://www.ted.com/talks/laura_vanderkam_how_to_gain_control_of_your_free_time#t-167676 

 Answer the questions below: 

1. Among the three TED talks (1)~(3), which is the most effective to remind you of the use of 

smart phones or/and social media? Give reasons. 

2. Between TED talks (4) and (5), which impressed you more concerning time management? 

Explain. 

 

 

 

 

    TED Talks 學習單 QRCode 請自行列印。繳交前請註明班級座號姓名。 



國文科 

   一、推薦書單 

編號 書名 作者 備註 

1 西線無戰事 雷馬克  

2 1984 喬治歐威爾  

3 紅樓夢 曹雪芹  

4 三國演義 羅貫中  

5 笑傲江湖 金庸  

6 蝶道 吳明益  

7 太多幸福 艾莉絲．孟若  

8 兒子的大玩偶 黃春明  

9 銀翼殺手 菲利普‧狄克  

10 九歌113年散文選  九歌出版 

11 複眼人 吳明益  

12 長安多魯蛇？唐代文學與它們的作者 謝金魚  

13 厭世國文教室：古文青生涯檔案 厭世國文老師  

14 人魚沉睡的家 東野圭吾  

15 老派少女購物路線 洪愛珠  

   二、推薦暑假任務 

        多閱讀書籍、抄錄佳句、勤寫日記、關注國內外時事。 

        可自行選擇提升國文能力的方法，不用繳交作業。 

物理科 

◎推薦閱讀： 

 

 

 

 
 
 

★可依照編號順序閱讀，建議由《觀念物理》開始，了解基本概念後，再進入《普通物理》以加深理解。 

編號 書名 作者 出版社 

1 觀念物理 Paul G. Hewitt 天下文化 

2 
普通物理 

Fundamentals of Physics 
David Halliday 全華出版社 

3 物理雙月刊 建議閱讀 4~8 篇 台灣物理學會 

4 科學人雜誌 建議閱讀 4~8 篇 遠流出版社 

5 物理學史 郭奕玲、沈慧君 五南出版社 


