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111學年度藝術生活學科中心暨桃園市高級中等學校課程發展與精緻教學中心 

「人生變變變，越想越專業的表演藝術課程設計」工作坊 

實施計畫 

壹、依據 

一、 教育部國民及學前教育署 107年 1月 15日臺教國署高字第 1060141207B號修訂

「教育部國民及學前教育署高級中等學校課程推動工作圈及學科群科中心設置與

運作要點」。 

二、 教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學計畫。 

三、 桃園市政府教育局 111年度重要工作計畫。 

 

貳、目的 

一、 因應 111學年度十二年國民基本教育課程綱要之推動，凝聚區域跨校教師社群，

建立跨校藝術生活領域共備社群，齊力共進，定期共備素養課程。 

二、 推動藝術生活領域課程共備，由上午場個人肢體開發工作坊銜接到下午場團隊共

創課程設計工作坊，以期協助教師厚植教材、教法及多元評量能力。 

 

 

參、辦理單位 

一、 指導單位：教育部國民及學前教育署、桃園市政府教育局 

二、 主辦單位：教育部普通高級中學課程藝術生活學科中心 

三、 協辦單位：桃園市高級中等學校課程發展與精緻教學中心 

四、 承辦學校：桃園市立桃園高中 

 

肆、辦理內容 

一、 參加對象：全國高中職教師(錄取順序：藝術生活種子教師桃竹苗地區教師

全國高中職教師) 

二、 報名人數：35人。 

三、 研習時間及場地： 

111年 10月 10日(一) 09:30-16:00 

桃園市立桃園高中行政大樓三樓表演藝術教室 

 

伍、研習時程表 
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時間 內容 主持/主講人 

9:20-9:30 報到 藝術生活學科中心 

9:30-11:30 

《肢體開發工作坊》 

探索並調配個人的味道, 透過嗅覺及觸覺

探尋個人肢體的流動力 

觸動。身體實驗室  

講師 吳怡萱 

助教 林湘鈺 

11:30-13:00 午餐 

13:00-15:30 
《表演藝術課程設計與實務操作工作坊》 

人生變變變，越想越專業的表演藝術課程 

注意力教學院 

莊越翔 

15:30-16:00 QA座談 
注意力教學院 

莊越翔 

 

陸、報名方式：  

一、請至「全國教師在職進修資訊網」報名，依據報名順序錄取，課程代碼：3533200 

        網址：https://www1.inservice.edu.tw/index2-3.aspx 

二、研習時數核發 5小時，請參與研習教師務必確實簽到、簽退。 

  

柒、其他 

一、 因應疫情或其他課程異動資訊將由報名填留之 e-mail通知。 

二、 敬請各校惠予參加人員公(差)假出席（課務自理）。 

三、 因應疫情，請與會者全程配戴口罩，以利校園衛生管理。 

四、 為響應環保，不供應紙杯，請參加者自備飲水用具。 

五、 本研習敬備午餐，素食提供奶蛋素，敬請見諒。 

六、 請穿著輕鬆衣褲以方便進行課程。 

七、 研習內容請洽：藝術生活學科中心張貴惠小姐(02)2707-7215轉 173 

e-mail: hsnuartcenter@gs.hs.ntnu.edu.tw 
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